
☆☆おすすめ講座！！ 筋トレ＆ダイエットフィットネス☆☆ 
◆対象 小学生以上 ◆曜日 土曜日◆時間 午前 10時から 12時 

◆場所 名古屋産業大学トレーニングセンター◆講師 若杉 茂樹 

（名産大ウェイトリフティング部元監督）◆開催日  10/14・21、
11/4・11・25、12/2・23、2/17・24、3/2・16・23 
 

 

 

 

 

スポーツクラブあさぴー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋からスタート！ 

小中学生の場合、 半年受講料３，０００円
＋入会金５００円+保険料（希望者）８００円    

※月謝はありません。 

対象 小学 2～6年生 

曜日 第２・４土曜日 ※11/25開催なし 

時間 午後２時１５分～３時３０分 

場所 旭ケ丘ふれあい会館 集会室 

講師 松本 健太 

開催日 10/14・28、11/11、12/9・23、

1/13・27、2/10・24、3/9・23 

○HIP HOPや K-POPなど、ダンスの基礎

を教えます。 

心・体踊る最高の瞬間を共に！ 

 

対象 年長児以上 

曜日 第２土曜日 

時間 午前 10時～１１時 30分 

場所 旭丘公民館 集会室 

講師 久野 博行  

開催日 11/11、12/9、1/13、

2/10、3/9 

○心！技！体！強く優しい心を鍛

えます。空手の基本的な技術を身に

付けます。親子で参加できます。 

 

対象 フリー 

曜日 第２火曜日 

時間 午後 4時～5時 

場所 スカイワードあさひ第１展示室 

講師 渡邊 幸江 

開催日 10/10、11/14、12/12、

1/16、2/13、3/12 

〈持ち物〉 ヨガマットまたはバスタオル 

○元気の回復。気分一新、新たに新鮮さを

保てる時間を提供します。 

 

 
対象 フリー 

曜日 第 1火曜日 

時間 午前 9時～10時 

場所 森林公園一般公園 

集合 正門案内所前 

講師 渡邊 幸江 

開催日 10/3、11/7、12/5、1/9、

2/6、3/5 
○ウォーキング！歩くための軽いストレッ
チ・歩くための筋バランス行います。 

●渋川福祉センター内スポーツクラブあさぴー事務局  《日曜のみ開設 13時～15時》    ℡.080-3635-0233      

●尾張旭市教育委員会文化スポーツ課スポーツ係2階㉝《土日祝を除く８時３０分～１７時１５分》  ℡.0561-76-8183 

■ 申し込み・問い合わせ先 

空手は 11月
スタート 

雨天中止 

1月は第 2火曜

日 

1月は第 3火曜

日 

・上級者はウェイトリフティング部と    

一緒にトレーニングできます。 

・ボディメーク始めませんか         
一人一人に合わせたメニューを作ります。 

11/14のみ会場：第２展示室 

※活動中の事故は応急処置のみ行いますが、その後の責任は負いません 


